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आजकल डायबिटीज एक आम 
समस्या िन गई है। कई लोगों में 

यह िीमारी शुरू में होती है, 
लेककन उन्हें इस िारे में पता नहीीं 
होता है, जजसके कारण यह िीमारी 

िहुत खतरनाक हो जाती है

मधमेुह



दरअसल डायबिटीज एक लाइफस्टाइल िीमारी है। मधुमेह एक पुरानी िीमारी है, जो
ति होती है जि अग्न्याशय पयााप्त इसंबुलन का उत्पादन नहीं करता है, या जि शरीर

प्रभावी ढंग से इसंबुलन का उपयोग नहीं कर सकता है।

इससे रक्त में ग्नलूकोज की वबृि हो

जाती है (हाइपरग्नलाइकेबमया) 



विश्ि स्िास््य सींगठन 
के अनुसार, भारत में
मधुमेह एक िढ़ती 
चुनौती है, जजसकी
अनुमाननत जनसींख्या
20 और 70 िर्ष की 
आयु में 8.7% है। 
मधुमेह रोग की िढ़ती 
व्यापकता कई कारणों
से है - तजेी से 
शहरीकरण, गनतहीन 
जीिन शैली, 
अस्िास््यकर आहार, 
तींिाकू का उपयोग, 
इत्यादि।



मधमेुह पर कुछ हाललया अध्ययन
विश्ि स्िास््य संगठन के ज़रिये हाल ही में ककए
गए अध्ययनों से पता चलता है:

• भाित में कम से कम 2 किोड़ मधुमेह िोगी हैं,
जो दनुनया में कहीं से भी सबसे अधधक सूधचत
संख्या है। मधुमेह का प्रसाि शहिी में 6-8%
औि ग्रामीण ियस्कों में 2-3% के बीच भभन्न
होता है।

• भाितीयों की 45 िर्ष की अपेक्षाकृत कम उम्र में
मधुमेह हो जाता है जो पश्श्चम की तुलना में
लगभग 10 साल पहले है।



विशेर्ज्ञों का कहना है कक 
कीिा एींटी डायबिदटक कैप्सलू 
का ननमाषण जडी िूदटयों का 
एक अनूठा सींयोजन है जो
मधमेुह के हिषल उपचार के

ललए िैज्ञाननक रूप से लसद्ध  है



कीिा एींटी डायबिदटक कैप्सूल इस िीमारी को िेहतर 
तरीके से ननयींबित करने और हृिय रोग और तींबिका 

क्षनत जसेै िषु्प्रभािों को कम करने के ललए रक्त शकष रा 
या ग्लूकोज के स्तर को ननयींबित करने में मिि करता 
है। यह मधुमेह रोगी के ललए पूरक सींतुललत पोर्ण 

रिान करता है



कीिा एींटी डायबिदटक कैप्सूल रक्त शकष रा के 
स्तर को ननयींबित करने और िेहतर मधुमेह 

ननयींिण और समग्र स्िास््य के ललए िजन का 
रिींधन करने में मिि करता है



लसयाजजयम क्यूलमनी

कीिा एींटी डायबिदटक में शालमल हैं 
मोमोर्ड षका चारेंदटया

एलथेुरोकोकस सेंदटकोसस

ट्राइगोनेला फेनीम ग्रैकम

कलमफोरा िाइटी

िैक्सीननयम मायररदटलस

जजमनेमा लसल्िेस्टे्र

विथाननया कोगलुाींस

ट्राइिुलस टेरेजस्ट्रस

िरिरी डजेी

िोराविया र्डफुसा

ऐसफैलटम



लसयाजजयम क्यूलमनी
(जामुन)

भसयाश्जयम क्यूभमनी को विशेर् रूप से किभलवपन्स से
भलया जाता है, इसे ब्लकैबेिी के रूप में भी जाना जाता
है औि इसका प्रनत 100 ग्राम में अच्छा ओआिएसी
मलू्य 5347 है। ब्लकै बेिीज सभी प्राकृनतक औि िैट,
काबोहाइड्रटे औि कैलोिी में कम हैं, लेककन िाइबि,
विटाभमन औि खननजों में उच्च हैं - जो पुिानी बीमािी
मधुमेह के जोखखम से लड़ने औि कम किने के भलए
साबबत हुए हैं।



एलुथेरोकोकस सेंदटकोसस
(साइिेररयाई जजनसेंग)

एलथेुिोकोकस सेंटटकोसस को विशरे् रूप से जापान से भलया
गया है औि इस जड़ी बूटी में पॉलीसेकेिाइड होते हैं जो
प्रनतिक्षा प्रणाली को बेहति बनाने में मदद किते हैं, श्जसके
परिणामस्िरूप शिीि में िक्त शकष िा का स्ति कम होता है



ट्राइगोनेला फेनीम ग्रैकम
(मेथी)

ट्राइगोनेला िेनीम ग्रैकम परििाि में एक िावर्षक पौधा है
श्जसे अजेंटीना के समदृ्ध िाताििण से प्रमखुता से भलया
गया है श्जसमें माना जाता है कक इसमें पुनस्थाषपनात्मक
औि पोर्क गणु होते हैं। मेथी शिीि में ग्लकूोज औि
कोलेस्ट्रॉल के स्ति के एक ननयामक के रूप में कायष किती
है, बदले में उन मधुमेह िोधगयों में जो ककसी भी हृदय िोग
से पीडड़त हैं, यह उनके िक्त शकष िा के स्ति को बनाए
िखने में मदद किता है।



कलमफोरा िाइटी
(गुगुल)

कभमिोिा िाइटी को विशेर् रूप से अफ्रीका से
भलया जाता है औि इसे मधुमेह वििोधी प्रभािों के
भलए जाना जाता है, श्जसका उपयोग आम तौि
पि मधुमेह की श्स्थनत के भलए बनाई गई
विभभन्न दिाओं में ककया जाता है।



िैक्सीननयम मायररदटलस
(ब्लूिेरी) 

िैक्सीननयम मायरिटटलस एक प्रजानत की झाड़ी है,
श्जसमें नीले िंग के खाद्य िल लगते हैं, श्जन्हें आमतौि
पि "बबलबेिी", "व्होटषलेबेिी" या "यूिोपीय ब्लबेूिी" कहा
जाता है। बबलबेिी को इसके उच्च पोर्क मलू्य के कािण
सटदयों से इस्तेमाल ककया जाता िहा है। मधुमेह में िक्त
शकष िा को कम किने के भलए बबलबेिी लीि के काढे का
उपयोग ककया गया है।



जजमनेमा लसल्िेस्टे्र
(गुडमार)

श्जमनेमा भसल्िेस्टे्र को चीन से भलया जाता है, इसके
सामान्य नामों में चमत्काि िल, श्जमनामा, काउपलांट,
ऑस्टे्रभलयाई काउपलांट, गिुमेिी, गरुुमािबुती, गिुमाि, जगंल
के पेरिपलोक औि मेभसधंग्रगं शाभमल हैं। श्जमनेमा भसल्िेस्टे्र
मुहं में डालने पि चीनी का स्िाद कम कि देता है।
पश्त्तयों के अकष से अलग ककए गए ग्लाइकोसाइड को
श्जम्नेभमक एभसड के रूप में जाना जाता था, जो एटंी
स्िीट गनतविधध को प्रदभशषत किता है। यह प्रभाि लगभग
2 घंटे तक िहता है। कुछ लोग मानते हैं कक जीभ में
चीनी रिसेपटसष को अिरुद्ध किके जड़ी बूटी चीनी के भलए
प्रबल इच्छा को कम कि सकती है।



मोमोर्ड षका चारेंदटया
(करेला)

मोमोडड षका चािेंटटया विशेर् रूप से अफ्रीका से भलया गया है
औि मोमोडड षका चािेंटटया ननकालने की गोभलयााँ एक खाद्य
पूिक के रूप में किलीपींस में बेची जाती हैं औि कई देशों में
विशेर् रूप से मधुमेह के व्यश्क्त के भलए ननयाषत की जाती हैं।
मोमोडड षका चािेंटटया में एक लेश्क्टन भी होता है, श्जसमें
इंसभुलन जसैी गनतविधध होती है । यह लेश्क्टन ऊतकों पि
काम किके िक्त शकष िा को कम किता है औि, मश्स्तष्क में
इंसभुलन के प्रभाि के समान है, भखू को दबाता है। डायबबटीज
पि (कम िक्त शकष िा) हाइपोग्लाइसेभमक प्रभाि के भलए इस
लेश्क्टन का प्रमखु योगदान है



विथाननया कोगुलाींस
(पनीर फूल )

इस जड़ी बटूी को अफ्रीका से भलया गया है औि
विभभन्न और्धीय गणुों के भलए टदखाया गया है।
िलों के जलीय अकष को मधुमेह वििोधी गनतविधध
के भलए जाना जाता है। हाल ही में शोध में यह
बताया गया है कक डब्लू कोगलुांस के जलीय अकष
में (कम िक्त शकष िा) हाइपोग्लाइसेभमक क्षमता है।



ट्राइिुलस टेरेजस्ट्रस 
(गोखरू)

ट्राइबुलस टेिेश्स्ट्रस अफ्रीका से भलया गया है।
मधुमेह के भलए, कई अध्ययनों से पता चला है
कक यह िक्त शकष िा के स्ति को कम किता
है।



िरिरी डजेी
(ििेररषज)

बिबिी डज़ेी को विशेर् रूप से जापान से भलया जाता
है श्जसे जापानी बाबेिी के रूप में भी जाना जाता है।
बेिबेिीन में एंटीबैक्टीरियल, एंटीिंगल, एंटीिायिल
औि एंटीऑक्सीडेंट गणु होते हैं। इसमें मधुमेह वििोधी
गनतविधधयों के गणु भी हैं।



िोराविया र्डफुसा
(पुननषिा)

बोहिाविया डडिुसा अफ्रीका से भलया जाता है,
इसमें उच्च िाइबि सामग्री होती है जो
अग्न्याशय पि तनाि को कम किके िक्त शकष िा
के स्ति को बनाए िखती है।



ऐसफैलटम 
(लशलाजीत)

ऐसिैलटम विशेर् रूप से चीन से भलया गया है औि यह
मधुमेह के इलाज में विशेर् रूप से महत्िपणूष है, जहां
मधुमेह से उत्पन्न होने िाली माध्यभमक बीमारियों जसेै
कमजोिी, मोटापा या जोड़ों के ददष आटद के उपचाि का
अच्छा रिकॉडष है।



हररत जीिन शैली, अननयलमत और गैर-पौजष्प्टक आहार, हर क्षेि
में भारी कॉम्पीटीशन, अन्य पररजस्थनतयों के साथ लमलकर,
मधुमेह के रोगगयों की सींख्या में िवृद्ध हुई है। युिा पीढ़ी इसके
ललए अनतसींिेिनशील है, जो गचींताजनक है। इस तरह की खुराक
का उपयोग, अनतररक्त लाभ के साथ ऐसी समस्या को कम
करने में मिि कर सकता है। डायबिटीज िनुनया में मौत का
चौथा कारण है और िास्ति में 20 करोड से अगधक लोग ऐसे हैं,
जजन्हें डायबिटीज है और इसकी सींख्या सालाना िढ़ रही है।

कीिा एींटी डायबिदटक क्यों?



चाहे आप पहले से ही मधुमेह का ननिान कर रहे हैं या यदि
आपको मधमेुह होने का खतरा है, तो कीिा एींटी डायबिदटक
कैप्सलू आपको मधुमेह से लडने में मिि कर सकता है। यह
एींटी डायबिदटक कैप्सलू रक्त में सामान्य ग्लकूोज स्तर को
िनाए रखने के ललए उगचत आहार और ननयलमत व्यायाम के
साथ सिसे अच्छा काम करता है। कीिा एींटी डायबिदटक कैप्सलू
में इस्तेमाल की जाने िाली जडी िूदटयों में रनतरक्षा रणाली को
मजिूत करने में मिि करने की क्षमता होती है, जो ििले में,
शरीर को मजिूत इींसलुलन के स्तर को िनाए रखने में मिि कर
सकती है। नतीजतन, टाइप I और II मधुमेह रोगगयों को एींटी
डायबिदटक कैप्सलू के रूप में अक्सर इस घातक िीमारी से राहत
लमली है।

कीिा एींटी डायबिदटक क्यों?



कीिा एींटी डायबिदटक कैप्सलू शरीर की नाइदट्रक ऑक्साइड के
उत्पािन को िढ़ाने की क्षमता के माध्यम से मधुमेह की
जदटलताओीं को िरू करने में मिि करता है। एींटी डायबिदटक
कैप्सलू डायबिटीज उच्च रक्तचाप को कम करने में भी मिि
करता है। िोनों ही खराि पररसींचरण और दृजष्प्ट समस्याओीं जसेै
लक्षणों को कम करने में महत्िपूणष कारक हो सकते हैं

कीिा एींटी डायबिदटक क्यों?



कीिा  एींटी 
डायबिदटक के 

लाभ 



ब्लड शगुर लेिल को कम
करने में सहयोग िे सकता है

आींत से इष्प्टतम ग्लूकोज 
अिशोर्ण करने में मिि कर 
सकता है

अग्न्याशय को िेहतर तरीके से
इींसुललन को स्रावित करने के ललए
सहायता करता है

शरीर में इींसुललन के स्तर को
ननयींबित करने में मिि करता है

रक्त और मूि िोनों में शकष रा के स्तर को 
ननयींबित करता है

िैननक थकान को कम करने
के ललए महत्िपूणष

शरीर की रनतरक्षा और ऊजाष के 
स्तर में उल्लेखनीय रूप से िवृद्ध  
करता है

मधमेुह के लक्षणों को ननयींबित
करने में सहायता करता है

मधुमेह के रोगी की विलभन्न
रोगों की रनतरोधक क्षमता िढ़ाने 
में मिि करता है



शरीर में शुगर लेिल कैसे िनाए रखें

शिीि में सामान्य शुगि लेिल बनाए िखने के भलए कुछ खास टटपस अपना सकते हैं:
• प्रोटीन के बािे में सोचें, चीनी नहीं। जबकक भमठाई औि कैं डी आपको िक्त शकष िा में एक
अस्थायी मदद देंगे, िे जल्द ही एक महत्िपूणष धगिािट का कािण बनेंगे। जब आपके
ग्लूकोज का स्ति कम होता है, तो शक्कि का स्नकै खाने से जल्दी ठीक होने जैसा लगता
है, लेककन लंबे समय तक िाहत के भलए, संतुभलत भोजन सही होता है। प्रोटीन ऊजाष प्रदान
किते हैं, औि चीनी की तुलना में पचाने में अधधक समय लेते हैं, इसभलए यह आपके साथ
धचपक जाता है।

• नाश्ता न छोड़ें। एक स्िस्थ नाश्ता खाने से सािा टदन स्िस्थ िहता है। िलों औि सश्ब्जयों
के साथ काबोहाइड्रटे औि प्रोटीन का संयोजन, आपके भलए सहायक होंगे, बजाय इसके कक
आपका िक्त शकष िा अचानक धगिता है, जो ऊजाष के शिीि को सूखा देता है।



• अपने साथ हेल्दी स्नैक्स ले जाएं। श्जस ककसी को भी कम िक्त शकष िा से बेहोशी या चक्कि का
अनुभि हुआ है, िह जानता है कक क्या डिािना अनुभि हो सकता है, खासकि जब आपके पास
भोजन तक तत्काल पहंुच नहीं है। हमेशा अपने साथ कुछ न कुछ लेकि जाएं श्जसमें प्रोटीन हो

• व्यायाम! िकष आउट किने से न केिल आपकी िोग प्रनतिोधक क्षमता बढती है, यह आपके शिीि
के ग्लूकोज के स्ति को ननयंबित किने में मदद किता है। कुछ अध्ययनों में पाया गया है कक
पैदल चलना शिीि के ऊजाष स्ति के भलए अद्भतु काम किता है, खासकि अगि कोई सुबह का
समय पाता है। हालााँकक, यटद केिल एक नई कसित शरुू किना है, तो पहले कुछ हफ्तों के भलए
इसे हल्का िखें औि अगि आपको कमजोिी महसूस होने लगे तो अपने साथ कुछ खाने के भलए
ले जाएाँ।

• खाने के बबना बहुत लंबा मत जाओ। हि व्यश्क्त अलग है, टदन के दौिान नाश्ता, दोपहि का
भोजन, िात का खाना औि एक या दो स्नैक्स खाने की योजना बनाएं।

शरीर में शुगर लेिल कैसे िनाए रखें



• िस, बीज, नट, औि गे्रनोला के साथ शकष िा िाले स्नकै्स औि सोडा को बदलें। कैं डी औि धचपस के
बजाय, उन स्नैक्स की तलाश किें श्जनमें प्रोटीन होता है।

• िाइबि के साथ अधधक भोजन खाएं, या िाइबि पूिक जोड़ें। अमेरिकन डायबबटटक एसोभसएशन द्िािा
ककए गए एक अध्ययन के अनुसाि, उच्च िाइबि आहाि पि प्रनतभाधगयों ने िक्त शकष िा के स्ति में
8.9% की धगिािट देखी

• हाइड्रटेेड िहना! अक्सि हम भूख की पयास की भािना को भूल जाते हैं, औि यह खिाब भोजन
विकल्प का कािण बन सकता है। पानी सबसे अच्छा है, औि दधू औि प्रोटीन युक्त अन्य पेय भी
अच्छे हैं। हालाकंक, सोडा (औि अक्सि, िस) से दिू िहें क्योंकक ये िक्त शकष िा को बढाने का कािण
बन सकते हैं श्जसके परिणामस्िरूप बाद में समस्या हो सकती है

शरीर में शुगर लेिल कैसे िनाए रखें



कीवा एटंी डायबिबटक का उपयोग कैसे करें?

सुबह औि शाम के भोजन से कम से कम आधे घटें
पहले 1 कैपसूल टदन में दो बाि लें। बेहति परिणामों
के भलए 6-12 महीनों के भलए उपयोग किें



कीवा इडंस्रीज

वेिसाइट : www.kevaind.org

संपकष  किें

नोट: यह कोई दिा नहीं है औि ककसी भी बीमािी का ननदान, उपचाि, िोकथाम औि इलाज के भलए नहीं है। कृपया अपने
स्िास््य धचककत्सक से पिामशष किें।



धन्यिाद


